
’origine européenne, présent partout 
en France sauf en montagne, il  

a donné son nom à de nombreux lieux 
(Fresnes, Frayssinet, Fresnoy).
Ses bourgeons noirs et opposés sur la tige 
permettent de le reconnaitre facilement.
Tout est bon dans le Frêne : son feuillage 
nourrit le bétail, son écorce et ses feuilles 
ont des propriétés médicinales et son bois 
dur sert à fabriquer des manches d’outils  
mais aussi des raquettes de tennis.

Frêne commun 
Fraxinus excelsior  - Ounn

Sentier botanique du bois de Pont-Sal

D

Hauteur 
31 mètres

Longévité 
200 ans

Circonférence 
280 cm

Age estimé 
80 ans

Connaissez-vous la frênette  ou cidre de frêne ?  Une boisson peu alcoolisée à base de feuilles de frêne,  qui  faisait des  
centenaires.

Le saviez-vous ?


